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C
onférence débat

D
irigeants, réagissez avant de craquer !  

D
épassez le tabou de l’épuisem

ent pro ! 

Et prenez 5 m
in pour tester votre niveau de stress

Venez faire le point sur les principaux facteurs de R
PS, leurs 

im
pacts sur la santé et les ressources dont vous disposez 

pour sauvegarder votre santé et celle de l’entreprise.  
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